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SO'Y TE BONG NAI
TRUNG TAM Y KIEM SOAT BENH TAT

TY LE NHIEM HIV VA CAC YEU TO
LIEN QUAN O bOI TUONG DEN TU VAN
TAI CO SO’ XET NGHIEM TU NGUYEN
TRUNG TAM Y TE DU PHONG DONG NAI
NAM 2017
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1. DAT VAN DE

=13
=3

=3
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=2 HIV/AIDS la mdt dai dich nguy hiém, la
=. mOi hiem hoa doéi v&i sirc khoé con nguoi
=. Vva twong lai noi gibng cua cac quodc gia,

=2

=2 cAac dan toc trén toan cau.

==« Tai tinh E)ong Nai ty 1& nhiém HIV & doi
=2 twong t&i tw van xét nghiém la bao nhiéu?

=3

== CO6 yéu t0 nao lién quan dén ty 1& nhiém

=3 7 A .

== H|V cua doi twong nghien coeu?
=2

=



1. DAT VAN DE (it)

'pyy

=2 V@i cau hoi nghién ctru trén, ching toi tién

=2 hanh nghién ctu dé tai:

“Ty 1é nhiém HIV va cac yéu to lién quan
& doi twong dén tw van tai co sé& xét
nghiém tw nguyén Trung tam Y té dw
phong Pong Nai ndm 2017”
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2. MUC TIEU NGHIEN CcUU

=13
=3

=3
=7

=21. Xac dinh ty 1é nhiém HIV va cac dic diém

=" cUa cta doi twong nghién ctru toi tw van,
=. Xeét nghiém tai co so xet nghiém tw nguyén

=2

=2 Trung tam Y té dw phong Déng Nai ndm
= 2017.

==2. Tim hiéu mét so yéu to lién quan dén ty &
== nhiém HIV cua doéi tirong nghién ctru.

=3

==

=2

=
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3. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHEN CUU

Poi twong nghién clru 1a ngudi téi tw van
xét nghiém dong y tham gia tra 1&i phdng
van va dong y xét nghiém tai Trung tam Y
té dw phong Bdong Nai.
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3. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHEN CUU (tt)

[ hieuchuaniiraichon ( Tiéu chuan JogﬂD’
_
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« Khach hang & Béng Nai 2 E‘:h“g%:g“’N‘:i khong thuoc
den xét nghiém tai th&i g
diém NC ‘
o Khéng dong y hoac tra 161
9 khong hét 2/3 bd cau hai
. Péng y tra 161 bd cau héi ~ Khéng c6 kha nang tra 10
va lay mau xet nghiém < hoac c6 van d& vé tam ly
o Nhitng ngudi khong EW,
dwoc bénh pham
\_ )




3. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHEN CUU (tt)

PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
Thiét ké nghién cu: md ta cat ngang.

= |

Co mAu:  Zip-p)
Tinh theo cong thirc: n= 42
Trong do:

n: c¢& mau tbi thiéu can thiét cia nghién ctru.

Z: Mirc tin cdy mong muon 1a 95% thi Z = 1,96 (o = 0,05).

p= 0,08 (Nghién ctru cta Luc Duy Lac, Nguyén Kiéu Uyén va cdng

sw nam 2010, ty 1& HIV (+) tai Thi x4 Tha Dau M6t Binh Dwong 1a 8%).

d=0,05
Thay s0 vao cdng thirc, chiing toi tinh dwoc c& mau toi thieu can thiét clia
nghién ctru la 113, nhan voi hé s6 nghién ctru la 2 dwoc 226 doi twong,
lam tron 230 déi twong.

podedgds iR



3. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHEN CUU (tt)

=sPHUONG PHAP CHON MAU

= x x - A

=-Chon mau ngau nhién

« Bwéc 1: Chon ngau nhién nhirtng doi twong t&i tw van
xét nghiém HIV tai Trung tdm Y té dw phong t&i khi du
s0 mau theo yéu cau thi dirng lai.

Bwéc 2: Cac doi twong khi tdi tw van sau khi dwoc tw
van va tra I&i bang cau hdi sé dwoc xét nghiém. Sau khi
c6 két qua xét nghiém dbi chiéu va bd sung vao phiéu
phdng van cho mau phiéu phu hop.

ay

IR EEELL LN



podedgds et nueannnt

3. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHEN CUU (tt)

CAC BIEN SO CAN THU THAP

Pac diém chung: Gidi tinh; Tudi; Tinh trang céng viéc;
Trinh dd hoc van

Cé&c yéu to nguy co:

> Yéu t6 nguy co cua doi twong nghién ctu: Tiém chich
ma tly; QHTD v&i mai dam; QHTD dong gi®i; QHTD vJi
nhiéu nguwdi; Kiém tra sirc khde va Nguy co’ khéc.

> Yéu to nguy co cua ban tinh: Ban tinh nhiém HIV; Ban
tinh chich ma tdy; Ban tinh mai dam; Ban tinh QHTD
dong gi¢i; Ban tinh QHTD v&i mai dam; Ban tinh QHTD
v&i nhiéu ngudi va Nguy co khac.

Két qua xét nghiém HIV: Am tinh/ Dwong tinh



3. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHEN CUU (tt)
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== Mot soO yéu to lién quan deén ty 1é HIV (+):

=- > Lién quan gitra ty 18 HIV (+) v&i mot sé dac diém cia dbi
twong nghién cteu: Gigi, Nhom tudi, Tinh trang cong
viéc, Trinh d6 hoc van

= . > Lién quan gitra ty 1& HIV (+) v&i yéu td nguy co cua dbi
=2  {wong

== » Lién quan gitra ty |é HIV (+) v&i yéu to nguy co cua ban
pP—=" | N
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3. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHEN CUU (tt)

XU LY, PHAN TiCH SO LiEU
Nhap,
phan tich

KET QUA
NGHIEN cU’U

va Excel
2010

diéu tra

12
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4. KET QUA VA BAN LUAN

DAC DIEM CHUNG CUA BOI TWONG NGHIEN CWrU
Trong 230 d6i twong nghién ctwu co:

Gioi: Ty 1é Nam (66,5%), Nr (33,5%).

Tudi: Tudi cao nhat 1a 61 tudi, nhé nhat 1a 2 tudi. Phan
bd doi twong theo dd tudi: Nhom tudi ttr 30 tré xudng
(50%) va nhém trén 30 tudi (50%).

Tinh trang cong viéc: Dang lam viéc (78,3%), khong lam
viéc (21,7%).

Trinh dé hoc van: Tl cap 3 tréd xudng (74,8%) va trén
cap 3 (25,2%).
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4. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

NGUON THONG TIN VE DICH VU XET NGHIEM

% 60 54,8
50
40
30
20
9,1
10
1 i 3 .
D I I T |
Nhan vien Nhanwvien Bantinh Ban chich Thong tin Khac
tiep can v te chung  dai chung
cong dong

Két qua trén phu hop véi nghién ctru cta Luc Duy Lac (2009) tai Binh Dwong
vOi ty I& ngudn thong tin doi twgng tiép can tl kénh thong tin dai ching la dang
ké, chiéem ty |é cao nhat v&i 51,5%



4. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

E::

=

=

=1 . A
2KET QUA XET NGHIEM HIV
==
== Két qua xét nghiém HIV | So lweng | Ty 1é (%)

==

- B Am tinh 193 83,9

SR | S e el e e

- Dwong tinh 37 16,1

=2
. Tong cdng 230 100
=2
==
- 5 .
=a Nghién ctru cua Luc Duy Lac, Nguyen Kiéu Uyén va cong sw nam 2010, ty 1&
=3 HIV (+) tai Thi xa Tha Dau Mét Binh Dwong la 8%

=2

==

E=2




4. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

=13

ﬂ X =X > = N r

== YEUTONGUY CO CUA DOI TUONG NGHIEN CUU

=7

=1 % 70 63.9

=2 60

= | - £ 50

Yeéu to nguy co n %

=3 40

- Co .| 149 |e48 | =

== Khéng co 81 | 35,2 ? 13,9

3 [ R ......... A ............................................. o 70 5

_"_; Tong cong 230 100 . N | B

=33 Tiem  QHTD QHTD QHTD Kiém tra Nguy co

— chichma vdéimai donggiot voinhien sickhoe  khac
tuy dam nguwol

==

=2

=3 | y do ma dbi twong dén phong tw van xét nghiém cao nhat 1a khi ban than ho cé
— _, hanh vi nguy co cao chiem 64,8% ty 1& nay thap hon hon so véi két qua nghién
— ClPU cla Luc Duy Lac (2009) la (65,7%). Boi twong xét nghiém HIV de kiem tra
= Src khde chiém ty |1é cao nhat la 63,9%
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4. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

YEU TO NGUY CO BAN TINH

Yéu to nguy co n %
e 111 | 483
_Knenges | 119 | 517

Tong cong 230 | 100

%
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Ban tinh Ban tinh Ban tinh Bantinh Ban tinh Ban tinh Nguy co
nhiém chichma maidam QHTD QHTD QHTD  khac
HIV tuy dong gidi vdimai vl nhién

dam nguwoi

Nghién ctru ctia Poan Chi Hién nam 2010, ty I& ban tinh c6 yéu t6 nguy co la

39,2%




4. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

> LIEN QUAN TY LE HIV (+) VOI CAC PAC BIEM CUA DOI
TUQNG NGHIEN CUU

=3
=12

==
=3
==
= |
— =
=3
=3
=2
=3
=2
==
==
==

=3

(@ (@)

. HIV () HIV (+)
Pic diém Nhom p
’ n % %
Nam 123 80,4 19,6
Gigi | B ERLLERL L SR LT 050,05
N 70 90,9 9,1
. Tu 30 tré xuodng 97 84,3 15,7
Nhom tudi | R R R R 0>0,05
Tréen 30 96 83,5 16,5
. Dang lam viéc 148 82,2 17,8
Ngh? nehiép e e 050,05
Khong lam viéc 45 90,0 10,0
Trinhdd | Tucdp3 troxuong | 141 | 820 | 31 | 18,0
, p>0,05
hoc vin Trén cap 3 52 89,7 10,3
ng c6 mdi lién quan ty 1& nhiém HIV (+) véi cac dac diém Gidi,

m tudi, Tinh trang cong viéc, Trinh d6 hoc van (p>0,05).
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4. KET QUA VA BAN LUAN (tt)
E:.LIEN QUAN TY LE HIV (+) VOI YEU TO NGUY CO DOl
TUONG NGHIEN CUU

Phu hop vé&i nghién cltru
cua Luc Duy Lac (2010)
va Doan Chi Hién. Ty I&
nhiém HIV & doi twong co
YTNC (32,1%)

KQXN HIV (-) HIV(+)
p
YTNC o % o %
Cé 115 | 772 | 34 | 228
Khong 78 | 96,3 3 3,7 | p<0,05
Téng cong | 193 | 83,9 37 16,1
KOXN HIV (-) HIV(+)
. VTNC™ n | w | N | % >
doi twong nghién cw
Tiém chich | C6 7 43,8 9 56,2
Men &0 IR0 0<0,05
matuy | Knhong 186 | 86,9 | 28 13,1
QHTD |4 32 | 64,0 18 36,0
woimai | Free e e R SR -
dam Khong 161 | 89,4 | 19 10,6
QHTD (cC¢ 6 50,0 6 50,0
NSRRI R ORSPUUPRROY PSP POO o8 OISO sl 0<0,05
dong gi¢i | Khong 187 | 858 | 31 | 142
QHTD |4 28 | 875 4 12,5
iy [Tt e S e S O
newdi | Khong 165 | 833 | 33 16,7

Phu hgp voi nghién
ctu cla Nguyén Tran
Hién, cho thay lay
truyén HIV & 7 tinh
diéu tra xay ra chu yéu
& nhirng nguwoi nghién
chich ma tuy (63,2%);
Ty 1& nhiém HIV & doi
twong QHTD vo&i mai
dam (23,2%); Ty 1€
nhiém HIV & déi twong
QHTD ddng qidi (7,2%)



4. KET QUA VA BAN LUAN (tt)
LIEN QUAN TY LE HIV (+) VOI YEU TO NGUY CO BAN

KRN Hiv () HIV(+)
YTN
ban tinh n % n %
Co 78 | 703 33 29,7
Khong 115 | 96,6 4 34 | p<0,05
Téng cong | 193 | 83,9 37 16,1
KQXN|  Hiv () HIV(+)
YTNC 5
cua ban tinh N % 1 %
" Co 27 | 614 | 17 | 386
Nhlém HIV .......................................................... p<0’05
Khong 166 | 892 | 20 | 108
' 3 | 70| 1 | 250
ChI'Ch ma tl:ly CO ...................................................... p>0’05
Khong 190 84,1 36 15,9
.. |cé 1 | 33| 2 | 667
Mal dam .......................................................... p>0’05
Khong 192 | 846 | 35 | 154
QHTD |Co¢ 6 | 500 | 6 |[500 o8
R I I <0,
dong gioi [ Khong 187 85,8 31 14,2 i
QHTD v6i |Co 1 | 33| 2 |667 o
R NG T >0
mai dim | Khang 192 | 846 | 35 | 154 | P
QHTD v6i |Co 17 | 895 | 2 | 105 o8
ARG 2 SO S0 1t o s -0
nhiéu ngudi | Khong 176 | 834 | 35 | 166 | P

Phu hop v&i nghién ctru
cua Luc Duy Lac (2010)
va Doan Chi Hién. Ty I&
nhiém HIV & doi twong co
YTNC cua ban tinh
(35,5%)

Phu hop voi nghién
ctru cla Trwong Tan
Minh, ty I1& nhiém HIV
& nhom ddi twong co
ban tinh nhiém HIV |a
20%.

Nghién ctru cua Luc
Duy Lac (2010) va
Poan Chi Hién véi ty
1& nhiém HIV & nhom
doi twong c6 ban tinh
QHTD ddng gidi la
30,6%.



5. KET LUAN

gl

=>Tylé doi twong déen xét nghiém bi nhiém HIV [a 16,1%.
=3* M4t sO yéu to lién quan dén nhiém ty & HIV (+):

y

ry

=2 - CO mdi lién quan gira ty 1& HIV (+) v&i cac yéu td nguy co
cda doi twong nghién clru. Lién quan gitra ty 1& nhiém HIV
vOi cac nguy co: Tiém chich ma tay; QHTD v&i mai dam,;
QHTD dbng gidi.

- CO6 mai lién quan gitra ty 1& HIV (+) v&i cac yéu td nguy co
clia ban tinh. Lién quan gitra ty |& nhiém HIV v&i cac nguy
co: Ban tinh nhiém HIV; Ban tinh c6 QHTD dong gidi.
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6. KIEN NGHI

« Duy tri va cling cd hé thdng phong tw van xét nghiém tw

nguyén va diéu tri ngoai tri HIV. Vi hé thong da dap trng
dwoc nhu cau cham sdc strc khde ban dau va cham séc
thtr cap cho doi twong cé hanh vi nguy co cao, nhat la
ngwdi nhiém HIV/AIDS. Nang cao chat lwong cla dich
vu tw van vé moi mat tao niém tin cho khach hang sau tw
van xét nghiém day du.

Tang cwdng hoat ddng théng tin giao duc truyén théng
phong chong HIV/AIDS dén moi tang I&p nhan dan, gia
dinh, dac biét la nhédm lao déng tw do, ban than nguwoi
c6 nguy co, gia dinh ngwdi nhiém, gidam ky thi phan biét
doi xcr.
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BS Nguyén Dinh Trung ‘
Dja chi: Phong kham da khoa — Trung tam Kiém soat Bénh tat Bong Nai
Email: trungkjj543@gmail.com



